








Основные направления реализации Программы 

1. Организация и регулирование школьного питания : 

- развитие системы мониторинга состояния здоровья обучающихся, обеспечения их 
необходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом 
рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании; 

% 

- развитие механизмов координации и контроля в системе школьного питания; 

- организация правильного, сбалансированного питания детей и подростков с учетом их 
возрастных особенностей; 

- обеспечение доступности, безопасности и эффективности школьного питания; 

- оказание социальной поддержки отдельным категориям учащихся; 

- использование разных форм и методик организации питания; 

2. Формирование навыков здорового питания у обучающихся и их родителей. 

- Пропаганда здорового питания (проведение игр, конкурсов, лекций, акций , классных 
часов) 

- Пропаганда здорового питания на родительских собраниях. 

- В библиотеке создать электронный банк данных по вопросам здорового питания, 
здорового образа жизни. 

- Проводить дни здоровой пищи, с приглашением родителей с целью проведения 
дегустации школьных блюд. 

- Создать систему поэтапного формирования компетентностей учащихся по вопросам 
здорового питания. 

3. Укрепление материально-технической базы школьной столовой предусматривает: 

- оснащение недостающим технологическим оборудованием школьного пищеблока, 

- совершенствование дизайна школьной столовой. 

4.Повышение квалификации персонала предусматривает: 

- повышение профессионального уровня специалистов в области школьного питания через 
систему повышения квалификации, 

- участие в профессиональных смотрах и конкурсах, 

- проведение бесед , классных часов ,конкурсов, выставок, презентаций школьных обедов 
для родителей и обучающихся . 

5. Мониторинг реализации программы. 


















